
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение
<Покровская средняя общеобразователь_

УТВЕРЖflЕНО:

от 01.09.2025

Н.В.Орлова

План работы
по формированию здорового образа жизни обучающихся

на 2025-202б учебный год

ЦЕЛЬ:
Формирование ценностного ответственного отношения учащихся к своему здоровью,
готовности соблюдать законы здорового образа жизни
Формирование представлений rIащихся о негативном воздействии психоактивньtх
веществ на физическое здоровье и социr}льное благополучие человека.
Задачи:
- сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу
жизни;

- формировать у детей негативное отношение к проблеме употребления ПАВ;
мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического
воспитания;

- обеспечить физическое и психическое саморазвитие;

- провести работу по повышению социальной роли семьи в воспитании у подрастающего
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поколения норм здорового оораза жизни
Jф наименование мероприятий Сроки пDоведения ответственный
1 Обеспечение медицинского

сопровождения учебного процесса
в соответствии с
планом

Каменская I_{РБ

2. Организачия диспансеризации
детей подросткового возраста в
течение года

в течение года Классные
руководители

1J. Анализ состояния здоровья детей
в ОУ, в том числе случаев
травматизма

ежеквартarльно специалист по от
Социальный педагог

Создание условий, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья школьников
средствами физической культуры

1 Обеспечение работы школьных
спортивньIх секций

в течение года пдо
Классные
руководители
Учителя
физкультуры

2. Обеспечение оптимального режима
двигательной активности школьников.
(утренняя гимнастика, динамические
паузы)

в течение года
постоянно

Педагоги

3. Участие в олимпиаде школьников по
физической культуре, сдачи норм

в течение года Учителя
физкультуры



ГТО, президентских состязаниях и
т.д.

физкультуры

обеспечен uе пumанalя школьнuков
l Организация питания )п{ащихся в

2025-2026 уrебном году
август .Щиректор школы

Классные
руководители

2 Реализация мероприятий по
популяризации здорового питания
среди школьников и их ролителей

в течение года Заместитель директора
по ВР,

Классные
руководители

J Проведение мониторинга
организации школьного питания

Один раз в четверть Классные
руководители

План меропрuяmай по профuлакmuке BpedHbtx прuвьrчек u формuрованuю навьrков
зdоровоzо образа хtсuзна

Np Н auM е н о в а нu е .мер о прuя muй Срокu провеdенuя оmвеmсmвенный

Рабоmа с учаlцuмuся
l Провеление профилактической

беседы кЗдоровье и школа: что
нужно знать?>

05- 09.09 Классные руководители

z. ИндивидуаJIьные и групповые
психолого-педагогические
консультации с )п{ащимися <<Телефон

доверия))

в течение года Педагог-психолог

з. Участие в акциях, конкурсах,
выставках посвященных
профилактике вредных привычек и

формированию здорового образа
жизни.

В течение года Заместитель директора
по ВР, педагог

доп.образования,
советник директор по
воспитанию, кJIассные

руководители

4. Вовлечение учащихся в спортивные
секции и кружки.

В течение года Классные руководители

5. Проведение мероприятий по
проблеме упоmебления ПАв,

в течение года Заместитель директора
по ВР

6. Мониторинг употребления ПАВ Апрель педагог- психолог
кпассные рyководители

7. .Щекада <Сохраним жизнь))
(формирование жизнеуIверждающих
установок)

Сентябрь Педагог-психолог

8. Всероссийская акция <Щень борьбы с
алкогольной зависимостью))

9 сентября Заместитель директора
по ВР, педагог

лоп.образования,
советник директор по
воспитанию, классные

руководители
9. Антинаркотический месячник: Октябрь-ноябрь Заместитель директора

по ВР, Классные
руководители



l0. Акция: кНет - курению!>>
межлународный день отказа от
курения.

Ноябрь Советник директора по
воспитани ю, Заместител ь

директора по ВР,
Классные руководители

l1 Провеление месячника: кЗлоровый
образ жизни)):

лекабрь Советник дирсктора по
воспитанию, Заместитель
директора по ВР,
классные руководители

12, Конкурс рисунков кПравильное
питание - залог здоровье)

Январь-март Классные руководители

l3. ýqсела о здоровом питании Январь Классные руководители
l4. Неделя профилактики негативных

зависимостей
Март

(2 неделя)
Заместитель директора
по ВР, педагог
лоп.образования,
советник директор по
воспитанию, классные
руководители

l5. всероссийский день Злоровья Апрель Учителя физкультуры,
классные ржоводители

l6, Круглый стол кЖизнь без сигарет,
аJIкоголя, наркотиков - поговорим о
преимуществах)) (9-1 l классы)

Апрель Классные руководители

l7. Литературная игра: кПугешествие в
страну <Здоровья>

Апрель Библиотекарь

l8. Организашия физкультурно -
оздоровительных мероприятий (по
школьному плану)

в течение года Заместитель директора
по ВР, руководитель
шск,

l9. Провеление рейда кПодросток>
(Занятость }ц{ащихся в каникулы)

в течение года Классные руководители

20. Организация работы
лагеря с дневным пребыванием детей
кМеридиан>

Апрель-май Заместитель директора
по ВР ,начальник лагеря

рабоmа с,пеdаеоzамч

l кКруглый стол)) для классных
руководителей 7-1 l классов по теме
кОбеспечение условий правовой
ответственности ОО в ситуации
тестирования учащихся на предмет
употребления ПАВ>

сентябрь Зам директора по ВР,
педагог-психолог

2 Практическое занятие кСистема
работы классного руководителя по
профилактике правонарушений,
экстремизма, безнадзорности,
травматизма, вредных привычек и
нарушений ПДlI),

октябрь Заместитель директора
по ВР,
Классные руководители,
преподаватель ОБЖ

4 заседание Шмо классных
руковолителей
- кПрофилактика вредных привычек
и употребления ПАВ>
- Изуrение опыта работы уtителей
школы по теме: << Современные

лекабрь

январь

Руковолитель ШМО
классных руководителей
педагог- психолог



формы работы классного
руководителя по профилактике
правонарушений, вредных привычек,
экстремизма)
- <<Использование
здоровьесберегающих технологий в

целях сохранения и укрепления
здоровья гtащихся в современной
школе))

апрель

Рабоmа с,роdumелялtч

l Родительское собрание:
< Роль семьи в профилактике
правонарушений>>
<Профилактика
интернет-рисков и угроз жизни
детей и подростков)

кПрофилактика вредных привычек))

сентябрь

лекабрь

февраль

Классные руководители

z. Консультирование педагогов,

родителей детей (группы риска))

в течение 1чебного
года

Педагог-психолог,
администрация школы

J. Родительские встречи <Психолого-
педагогические основы
профилактической работы с

подростками, направленной на

снижение риска вовлечения их в

употребление ПАВ>

Октябрь Педагог-психолог

4. Психологическое консультирование

ролителсй, по вопросам
профилактr,ки зависимых состояний
среди детей и подростков,

В течоние года педагог- психолог

5.
Заседание Совета по профилактике

Ежемесячно Заместитель директора
по ВР

6. Беседы с родителями на тему <Как

уберечь ребенка от вредных

привычек)

.I[екабрь Педагог- психолог

dеmей u поdросmков

Ne
п/п

, Меропрuяl?1uя Срокu провеdенuя оmвеmсmвенный

Компл eаcHbrc меропрuяmuя ч спорmuвньlе прhзdнuкu

l Проведение инструктажа по ТБ,
ПДД, др,

в течение года Заместитель директора
по ВР, преподаватель



Кл. руководители,
2, Участие в районных спортивных

соревнованиях и мероприятиях.
в течение года Учителя физической

культуры
3. организация и провеление к!ня

здоровья))
в течение года Учителя физической

культуры
4. .Щеловая игра по экологии кЗемля

- наш общий дом>
апрель учитель биологии

Классные руководители
6-8 классов

5. Спорти вные соревнования
внугришкольные

По Плану ШСК
кНика>

Руководитель ШСК
классные

руководители
6. летние оздоровительные

мероприятия (работа летного
оздоровительного лагеря)

июнь Начальник лагеря

учителя физкультуры


